
Uma jornada de fé e reconexão por onde caminhavam 
os Frades Menores Capuchinhos em Minas Gerais



Imagine caminhar por trilhas históricas, atravessar paisagens montanhosas,
ouvir apenas o som da natureza e sentir que cada passo aproxima você de algo
maior.

Os Caminhos Franciscanos são mais do que uma caminhada.

É uma experiência espiritual, cultural e transformadora, inspirada nos percursos
realizados pelos Frades Menores Capuchinhos no interior de Minas Gerais.

Durante dois dias, você percorrerá cerca de 40 km de trilhas rurais, passando
por comunidades acolhedoras, cachoeiras, igrejas e santuários que guardam
anos de devoção.

Onde é: Teófilo Otoni-Itambacuri.
Duração: 4 dias e 3 noites.
Saídas: Todos os dias.



DIA 1 - Chegada em Teófilo Otoni
 

DIA 2 – O Chamado da Caminhada

Chegada na cidade deTeófilo Otoni e check-in em hotel de categoria 3 estrelas
da cidade. Jantar de boas-vindas com informações sobre o roteiro, orientações
sobre a preparação para os 2 dias de caminhada, e contextualização da história
dos Frades Menores Capuchinhos na região. Entrega do Kit Peregrino da Rota
Caminhos Franciscanos para todos os participantes. 

A jornada começa às 7h da manhã, na Igreja São Francisco de Assis, em Teófilo
Otoni. São aproximadamente 20 km de caminhada neste primeiro dia.
Ao longo do trajeto, você experimentará vivências marcantes:

Comunidade Suíça II – visita ao coletivo Marias Artesãs, mulheres que
produzem artesanato em bambu, mantendo viva a tradição e a economia
solidária local.

Cachoeira São José – parada estratégica para descanso, banho revigorante e
lanche.

Mirante natural – contemplação das montanhas da região, momento ideal
para silêncio e reflexão.

Igreja de Santo Antônio – pausa para orações e interiorização.

Ao final do dia, você chega à Comunidade de Brejaúba. Hospedagem em
pousada rural aconchegante. Almoço, lanche da tarde e jantar incluídos neste
dia. Pernoite nesta pousada acolhedora e profundamente conectada à essência
do roteiro.



DIA 3 – O Encontro e a Bênção

Após o café da manhã e check-out na pousada rural, iniciaremos o segundo
dia de caminhada com destino à cidade de Itambacuri. Mais 20 km de
trilhas rurais, passando por:

Cachoeira de Mateusinho – cenário natural de grande beleza.

Barragem de Poquim – antiga usina de geração de energia para o município
de Itambacuri, e marco histórico da região.

Chegada em Itambacuri e almoço. Após o almoço, visita ao Santuário de Nossa
Senhora dos Anjos, um dos momentos mais simbólicos da experiência. Ali, você
receberá:

Benção de um Frade Capuchinho
Momento coletivo de oração

Em seguida, visita à imponente Estátua de Nossa Senhora dos Anjos, padroeira
do município, com vista privilegiada das montanhas da região. Momento de
oração e contemplação da paisagem local. Logo após, seguiremos para um Café
Angêlico durante a tarde com quitandas e doces caseiros locais. Momento para
comprar lembrancinhas e souvenires dos Caminhos Franciscanos. Retorno para
Teófilo Otoni em veículo da agência. Durante a noite, jantar de despedida e
confraternização do grupo com entrega de Certificado oficial de conclusão da
Rota Caminhos Franciscanos.



Não Incluso

O Que Está Incluso
 

DIA 4 - Encerramento da Rota Caminhos Franciscanos

Transfers ida e volta, incluindo veículo de emergência, em caso de
necessidade durante a caminhada
2 diárias de hospedagem em hotel de categoria 3 estrelas em Teófilo Otoni
e 1 diária de hospedagem em pousada rural na Comunidade de Brejaúba
Condutor local especializado durante todo o percurso com kit de primeiros
socorros
Visita às Marias Artesãs
2 almoços, 4 jantares e 2 cafés da tarde
Visita ao Santuário de Nossa Senhora dos Anjos com bênção de Frade
Capuchinho
Visita à Estátua de Nossa Senhora dos Anjos 
Cajado do peregrino e passaporte do peregrino
Certificado oficial de conclusão da Rota Caminhos Franciscanos Seguro-
viagem

Traslado aeroporto–hotel–aeroporto
Água, bebidas e lanches durante o percurso
Despesas pessoais

Cada participante deverá organizar o seu próprio kit peregrino. A agência
fornecerá orientação prévia completa sobre alimentação, vestuário, calçados,
acessórios e preparação para o roteiro.

Após o café da manhã, check-out no hotel e retorno dos participantes para as
suas cidades de origem.



Mais do que um roteiro. Um propósito.

(33) 98829 2628
rotadaspedrasturismo@gmail.com

@rotadaspedrasturismo

Ao final da caminhada, você não leva apenas um certificado.
Leva:

Gratidão
Superação
Conexão espiritual
Amizades construídas no caminho
Uma experiência que permanece no coração

Permita-se viver essa jornada.

A Rota Caminhos Franciscanos é organizada com
estrutura, segurança e respeito à tradição cultural
e espiritual da região. Vagas disponibilizadas sob
agendamento para garantir qualidade e
acompanhamento adequado.

Entre em contato agora mesmo e reserve a sua peregrinação.
Caminhe. Reflita. Reconecte-se. 

https://wa.me/5533988292628
https://www.instagram.com/rotadaspedrasturismo/
https://www.instagram.com/rotadaspedrasturismo/
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